Deine Einkaufsliste

»Auch die gesiindesten Vorsitze starten einmal

ganz klein, bevor sie zu festen Routinen werden.”

- Dein Mrs.Sporty at |'10me Team

FRISCHES

[[] Obst der Saison

[] Gemdse der Saison
[] Kartoffeln

[] Datteln
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VORRATSKAMMER

[] Linsen

[] Couscous
[] Haferflocken
[] Nusse

[] Dosentomaten
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NOTIZEN
KUHLSCHRANK
[] Eier
[ Joghurt
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[] Olivensl .
[7] dunkle Schoki GETRANKE
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